
РОБОТИ НА ВИСОТІ

Якщо неможливо дотриматися однієї з цих  
умов, я скажу «СТОП» і повідомлю керівника.

Я не наражаю себе на ризик 
падіння з незакріпленого краю.

Я закріплюю отвори, відкриті краї, 
які я створюю.

Я ніколи не перетинаю та не 
демонтую колективний захист.

Я ніколи не входжу  
в заборонену зону.



ПІДЙОМ ТА МЕХАНІЧНЕ 
ПЕРЕНЕСЕННЯ

Якщо неможливо дотриматися однієї з цих  
умов, я скажу «СТОП» і повідомлю керівника.

Я ніколи не стою між вантажем  
і твердою перешкодою  

або під вантажем.

Я переконуюся, що вантаж 
піднімається як єдине ціле.

Я переконуюся, що вантаж 
піднято в транспортному 

кошику.

Я ніколи не входжу  
в заборонену зону.

Я використовую 
вантажопідіймальне 

обладнання, яке перевірено 
та підходить для заданого 

навантаження.



СТІЙКІСТЬ ТА ЗБЕРІГАННЯ 
КОНСТРУКЦІЇ

Якщо неможливо дотриматися однієї з цих  
умов, я скажу «СТОП» і повідомлю керівника.

Постійно забезпечує стабільність  
матеріалів, обладнання та устаткування.  
Я гарантую, що опори та стабілізатори  

можуть витримувати задане навантаження  
та знаходяться на міцній основі.

Я ніколи не входжу  
в заборонену зону.



РУХ ТРАНСПОРТУ ТА 
ЗІТКНЕННЯ

Якщо неможливо дотриматися однієї з цих  
умов, я скажу «СТОП» і повідомлю керівника.

Я ніколи не входжу  
в заборонену зону.

Завжди дотримуйтесь окремих 
коридорів для транспортних засобів 

та пішоходів.
Я не входжу в робочу зону 

рухомих машин або транспортних 
засобів без відома та згоди 

оператора машини.



МЕХАНІЗОВАНІ ІНСТРУМЕНТИ 
ТА ОБЛАДНАННЯ

Якщо неможливо дотриматися однієї з цих  
умов, я скажу «СТОП» і повідомлю керівника.

Я використовую відповідне обладнання, 
інструменти чи прилади для виконання 

поставленого завдання та не порушую та  
не видаляю їхні засоби та системи безпеки.

Я ніколи не входжу  
в заборонену зону.



НЕБЕЗПЕЧНІ ЕНЕРГІЇ

Якщо неможливо дотриматися однієї з цих  
умов, я скажу «СТОП» і повідомлю керівника.

Перш ніж розпочати роботу з  
мережами або машинами та 

обладнанням, я перевірю  
відсутність залишкової  

електричної енергії або носіїв.

Я ніколи не входжу  
в заборонену зону.


