
PRÁCE VE VÝŠKÁCH

Pokud není možné tato pravidla dodržet,  
řeknu „STOP“ a upozorním své nadřízené.

Nevystavuji se riziku pádu  
z nezajištěné pádové hrany. 

Zajišťuji otvory, otevřené hrany,  
které vytvářím.

Nikdy nepřekračuji nebo  
nedemontuji kolektivní ochranu.

Nikdy nevstupuji 
do zakázané zóny.



zdvihání A MECHANICKÁ 
MANIPULACE

Pokud není možné tato pravidla dodržet,  
řeknu „STOP“ a upozorním své nadřízené.

Nikdy nestojím mezi nákladem  
a pevnou překážkou,
nebo pod břemenem.

Ujišťuji se, že břemeno  
se zdvihá jako jeden celek.

Ujišťuji se, že břemeno 
se zdvihá v transportním koši.

Nikdy nevstupuji  
do zakázané zóny.

Používám zdvihací 
příslušenství, které je 

zkontrolované a vhodné  
pro dané břemeno a zátěž.



STABILITA KONSTRUKCÍ  
A SKLADOVÁNÍ

Pokud není možné tato pravidla dodržet,  
řeknu „STOP“ a upozorním své nadřízené.

Neustále zajišťuji stabilitu materiálů,
zařízení a vybavení. 

Zajišťuji, aby podpěry a stabilizátory unesly  
danou zátěž a byly na pevném podkladu.

Nikdy nevstupuji 
do zakázané zóny.



DOPRAVA A KOLIZE

Pokud není možné tato pravidla dodržet,  
řeknu „STOP“ a upozorním své nadřízené.

Nikdy nevstupuji 
do zakázané zóny.

Vždy respektuji oddělené koridory 
pro vozidla a chodce.

Nevstupuji do pracovní zóny 
pohybujících se strojů nebo vozidel 

bez vědomí a souhlasu 
obsluhy stroje.



POHÁNĚNÉ
NÁSTROJE A ZAŘÍZENÍ

Pokud není možné tato pravidla dodržet,  
řeknu „STOP“ a upozorním své nadřízené.

Používám vhodné vybavení, nářadí  
nebo nástroje pro daný úkol  

a nepřekračuji a neodstraňuji jejich  
bezpečnostní prvky a systémy.

Nikdy nevstupuji  
do zakázané zóny.



NEBEZPEČNÉ ENERGIE

Pokud není možné tato pravidla dodržet,  
řeknu „STOP“ a upozorním své nadřízené.

Před zahájením prací na sítích nebo 
strojích a zařízeních zkontroluji, zda

není přítomna žádná zbytková
elektrická energie nebo média.

Nikdy nevstupuji 
do zakázané zóny.


