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Smeérnice o uzivani alkoholu
a omamnych latek

Nase spole¢nost uplatriuje nulovou toleranci viici poziti alkoholu a omamnych
latek na pracovisti.

Tato smérnice byla vytvorena kvili bezpecnosti nas vsech, jelikoz lidé pod vlivem
alkoholu nebo omamnych latek jsou pfi praci nebezpecni sobé i ostatnim.

Testy na pfitomnost alkoholu a omamnych latek v organizmu jsou nahodné
provadény na viech stavbach a mohou byt uplatnény i na viechny ucastniky
mimoradnych udalosti.

Jste povinni upozornit svého nadfizeného nebo zdravotni personél v pripadé, ze
uzivate léky predepsané Iékarem, jejichz vedlejsi ucinky mohou mit negativni vliv
na bezpecnou obsluhu strojli a dalich zafizeni.

Zlstante ve stfehu, kdyZ jste v préaci. Nepozivejte alkohol nebo jiné omamné latky
béhem pracovni doby. Zaroven zvazte konzumaci alkoholu ve ve¢ernich hodinach
s ohledem na fizeni motorovych vozidel a nastup na pracovisté nasledujici den.
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@ Osobni ochranné pracovni
. prostredky

Na stavbé je vyzadovano téchto 6 typii OOPP:

P¥i pohybu po stavbé Dale je nezbytné mit neustale

je nutnosti vzdy pouzit: u sebe a dle charakteru
vykonavané prace pouzivat
nasledujici:

1. Bezpecnostni helmu 4. Pracovni rukavice

2. Bezpecnostni obuv 5. Bezpecnostni bryle

3. Reflexni vestu nebo jiny 6. Ochranu sluchu

odpovidajici odév

Dodate¢né OOPP jako napf. ochranné postroje pro praci ve vyskach, pra-
chové masky, respiratory apod. budou vydany a pouzivany dle pozadavki
technologického postupu a hodnoceni rizik (musi byt provedeno $koleni pro
jejich pouziti).

Pro pripadné navstévy musi byt na stavbé dostate¢na zasoba OOPP.

ZAKAZ VSTUPU

NA STAVBU




VZDY VZDY
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Oddéleni chodcti/ vozidel

Zabezpeceni zietelné vymezenych a oddélenych cest:

e Pevné bariéry musi byt zajistény okolo vSech pfistupovych cest
(pasky, retézy a provazy NEJSOU povoleny).

e Pevné bariéry tvofi ochranné zény okolo vykopovych praci a zdvihacich
operaci, pokud neni na misté kvalifikovany signalista.

e Pokud Fidi provoz na stavbé nebo pfistupovych cestach koordinator
dopravy, nasledujte jeho pokyna.

Prosime:

e Nevstupujte do ochrannych zén a nezkracuijte si cestu pres ostatni
pracovni plochy.
e Nezdrzujte se/ neodpocivejte / neparkujte v blizkosti stavebnich vozidel
a stroju.
e Neobsluhujte Zadna zafizeni a vozidla bez potfebného povoleni a povéreni.
Za vsech okolnosti:

o Vzdy, kdyZ prochézite stavbou, budte ve stfehu.
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Pracovni porada

Kazdy novy tikol vyZaduje pracovni schiizku / poradu vsech jeho
ucastnika:

e Probere se posloupnost ¢innosti a s nimi spojena rizika.

o \Vysvétli se bezpecnostni opatfeni.

e Urci se a vyznaci komunikacni cesty.

e Zajisti se pozadované bezpecénostni vybaveni.

e Provedou se potrebna Skoleni.

e Zajisti se dostate¢ny pocet vyZzadovanych OOPP.

V pfipadé, ze nerozumite jakékoliv &asti pracovniho Ukolu nebo si nejste
jisti bezpecnostnimi opatienimi nutnymi pro jeho realizaci — POZADEJTE
0 pomoc svého nadfizeného.

NEPROVEDENI PRACOVNI PORADY

ZAKAZ PRACE
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®©® Pracovni metody / Analyza rizik

Technologické postupy a vyhodnoceni rizik:

Technologické postupy a vyhodnoceni rizik jsou vyzadovany pro vsechny
pracovni Ukony z divodi smluvnich a zakonnych. Rozeznavame dvé formy
technologickych postupt:

1. Kompletni technologicky postup
2. Zjednoduseny technologicky postup

Kompletni verze technologického postupu je pfipravena a predloZzena
klientovi, obsahuje detailni specifikace a technické reference.

Zjednodu$eny technologicky postup je zkracena verze, ktera obsahuje
snadno srozumitelné vizualni priklady a poskytuje jasné pracovni instrukce
tém, kdo danou ¢innost vykonavaji.

BEZ TECHNOLOGICKEI-!O POSTUPU
A VYHODNOCENI RIZIK

= ZAKAZ PRACE




B g, TTRUCTION CoMpgy
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Ergonomie / Ruéni manipulace

Ergonomické uvazovani:

e Navrh/rozlozeni pracovisté

e Spravny vybér nastrojil a vybaveni pro dany ukol

e Mechanické pomicky / mechanizace pro opakované prace
Ruéni manipulace:

e Omezte potfebu ruc¢ni manipulace s bremeny. Pro jejich zvedani vzdy
zvazte pouziti mechanickych prostiedki.

Pokud je ruéni manipulace nezbytna:

e VSjchni pracovnici musi byt pouceni o spravné technice zdvihani.

e Zajistéte dostatecny pocet pracovnikd pro spravné rozlozeni vahy bremene
pfi manipulaci.

e Zabezpecte pristupovou cestu bez prekazek.

Vdy:

e [dentifikujte a oznacte nadmérny material a predméty.

e Zvazte zdatnost, pohlavi a vék téch, u kterych predpokladate, Ze budou zvedat
té7kéa bfemena, nebot ne vSichni mohou manipulovat se stejnou vahou.

e Zvazte pristupové cesty, vyhnéte se pfenaseni bremen po schodistich.







Zlaté pravidlo bezpeénosti VCES ¢. 7

Stabilita/ Docasné stavebni
konstrukce

VSechny docasné stavebni konstrukce (DSK):

e Musi byt oznaceny a zaevidovany v seznamu DSK. Podléhaji posouzeni

k urceni stupné rizika a odpovidajicich protiopatreni.
e Musi byt stanovena odpovédna osoba docasnych stavebnich konstrukci.
e Zaznamy o provedenych kontrolach musi byt viditelné umistény na konstrukci.

Stabilita:

e Priinstalaci nebo uskladnéni bednéni/ prefabrikovanych prvkd je nutné
pro zajisténi stability dbat pokyn( vyrobce a postupovat v souladu
s pracovnim postupem.

e Je nutné brét v Gvahu stabilitu zafizeni a strojli pfi manipulaci s nadmérnymi
bremeny.

e Pri skladovani je nutné se zamérit na:

Skladovani ve vyskach: pfistup pfi dodani/ pouzivani

— Zdvihani/ shazovani: ochranna zéna

Nepfiznivé pocasi: zatizeni vétrem

Kotevni body / lana / uzly / regély




Sas e




Zlaté pravidlo bezpecnosti VCES ¢. 8

a Elektrina

Pouze opravnéni elektrikafi smi pracovat na elektrickych zafizenich.

e Vsechny elektrorozvadéce, rozvodny apod. musi byt za vSech okolnosti
uzamceny.

e Zafizeni musi byt pravidelné kontrolovana, véetné uvedeni zaznamu
o provedené kontrole.

e Na zafizeni musi byt viditelné uvedeny kontaktni idaje odpovédné osoby.

e Vsechny kabely pod napétim vedouci stavbou / inZenyrské sité musi byt
oznaceny ,POD NAPETIM*.

e Pouze povéreny elektrikai mlize provadét opravy, modifikace a instalace
elektrozafizeni.

e Vadné elektrozafizeni musi byt vyfazeno z provozu a stavby.

e P¥i probihajicich pracich na elektrozafizenich pod napétim je nutné
pouzit metodiku Lockout/Tagout.




HLAUNT WY PINAC
MAIN SWITER
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.(’é Nastroje / Nebezpeéi sevFeni

Dbejte zvySené opatrnosti u rizika sevieni a predvidejte neocekavané.

e P¥i pouziti kli¢t a jinych rucnich nastrojt, u kterych ocekavate odpor,
predpokladejte, Ze nastroje mohou klouzat, nebo plocha, na kterou
plsobite, muize nahle povolit.

Prohlédnéte nastroje a zafizeni pred pouzitim:

e Zkontrolujte, zda jsou v dobrém stavu a bezpecné pro préaci. Pokud
vykazuji zjevné vady, NEPOUZIVEJTE JE a informuijte svého nadfizeného.

e Po opravé, ktera vyzaduje odejmuti ochranného krytu zarizeni, vratte
kryt vzdy zpét na své misto.

e Pfi pouzivani naradi jako jsou vrtacky, pily a brusné kotouce pouzivejte
pouze priléhavé rukavice, v krajnim pfipadé rukavice nepouzijte. Volné
rukavice se mohou snadno zachytit rotujicimi ¢astmi nebo disky.

e Dbejte zvysené pozornosti u zafizeni, které se spousti automaticky
a nikdy na tomto zafizeni nepracuje bez povoleni. S pomoci metodiky
Lockout/Tagout predejdete moznosti automatického spusténi. Ujistéte
se, ze zarizeni neni pod proudem.

e Nenechte se rozptylit a davejte pozor pfi manipulaci nebo pouzivani zarizeni.
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Kolektivni ochrana
proti padu

Okraje pracovnich ploch, otvory, Sachty, schodisté a jakékoliv dalsi plochy,
ze kterych mdze dojit k padu osob, materialu ¢i jiného vybaveni, musi byt
ze véech stran zabezpeceny systémem ochrany proti padu:

e Pevné kovové zébrany
e Schvaleny systém ochrany volnych padovych hran navrzeny podle
konkrétnich pozadavki.

Nasledujici materialy NEJSOU akceptovany jako ochrana volnych okraji:

o Nesystémové dievéné prvky
e Pasky/ provazy/ retézy

o | ehké plastové bariéry / ploty
e Kovoveé vyztuze

Kovové vyztuze musi byt opatfeny ochranou podél/ pod pfistupovymi cestami
a kdekoliv jinde, kde je riziko padu.
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Prace ve vyskach/Zebriky

Zebriky mohou slouzit pouze k pristupu na pracovisté, NE jako pracovni ploina.

Pouzivejte pouze schvalené typy bezpecnostnich Zebiikil (opatfené plosinou
a zabradlim). Zvazte dal$i moznosti pfistupu jako napf. pojizdné zdvihaci
pracovni ploSiny, pojizdné véZe a leSeni.
P¥i pouzivani jakychkoliv ZebFiku:
e Neprenasejte tézké naradi a bremena pri lezeni na zebfiku.
o V jakékoliv situaci se drzte na zebfiku pomoci 3 bod(.
e Pokud je uziti Zebfiku jedinou moznosti (z ddivodu omezeného
pracovniho prostoru), je nutnosti:
— Zhodnoceni a zpracovani specifickych rizik
— Povoleni k uziti Zebtiku vydané oddélenim BOZP a viditelné umisténé
na zebfiku.
— BEZ POVOLENIi = NENi DOVOLENO POUZITi

Bezpecnostni postroj — je-li nezbytné pouziti bezpec¢nostniho postroje, tak:

Instalace kotevnich bodl bude zajisténa kompetentni osobou.
Je vyZadovano dvojité jistici lano.

Musi byt zajisténo Skoleni pro spravné pouziti postroje.

Vyuziti postroje k vykonani préce by mélo byt posledni moznou
variantou.
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Opravnéni zastavit praci
pri hrozicim nebezpeci

Vsichni Géastnici nasich projektd maji povinnost:

e Zastavit praci pfi pochybnostech o vlastnim bezpeci nebo bezpecisvych koleg(l.
e Neprodlené nahlasit jakékoliv nebezpecné praktiky, pracovni podminky

a vadné vybaveni svému nadfizenému nebo bezpecnostnimu pracovnikovi.
e Dodrzovat pozadavky bezpecnosti a pokyny nadfizenych.

V pripadé jakychkoliv pochybnosti nebo nejasnosti pfi pouzivani mechani-
zace Ci vybaveni mate pravo obratit se na svého nadfizeného nebo bezpec-
nostniho technika.

PRACI

V PRIPADE
NEBEZPECI!







Postup
pFi pracovnim urazu

1. Zachovejte klidnou hlavu, 4. Zavolejte rychlou Iékarskou
vyhodnotte situaci a zavaznost pomoc na telefonnim ¢isle 155
pracovniho Urazu. a fidte se pokyny operéatora

2. Okamyzité pfivolejte na pomoc na lince.
nejblizsiho pracovnika. Je-li 5. Informujte své nadfizené,

k dispozici druha osoba, rychlou vedeni stavby a bezpecnostniho
zachrannou sluzbu (155) voldme technika.
ihned, jesté pfed zahajenim 6. Kazdy uraz (i drobné poranéni)

poskytovani prvni pomoci. zapiste do knihy uraz(.

3. Poskytnéte zranénému prvni
pomoc. Pokud neni zranény
v situaci bezprostredné ohrozujici
Zivot, s télem nehybejte.

PAMATUJTE, ZE VCASNA A SPRAVNA
REAKCE MUZE ZACHRANIT LIDSKY ZIVOT!

£ 155 112 150 158




Poznamky



(4 4 L L L L L L L L L

I

WE LOVE LIFE,
WE PROTECT IT.

VCES a.s.

Na Harfé 337/3
190 05 Praha 9
Tel.: +420 226 056 105
E-mail: vces@vces.cz

www.vces.cz
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